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Kreativiteten har'stannat av. Inga nya idéer i sikte. Tomt. Vad gor du?
Justinuntrendar psykologovervakade magic-mushroom-sessioner
som lovar personlighetsutveckling och nya perspektiv.
Men vad handlar det om - egentligen?'©ch vad-har digitalkreatoren
Peder Fjallstrom-med saken att-gora?
Av; Bella'kinde
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reativitetskris. Det svarta djavuls-
halet ddr du inte kommer p4 en
enda unik idé. For att inte tala
om sameness-helvetet dir
sikerhet gér fore sdrart och
dér alla, atminstone néstan
alla, harvar pa i samma
fara. Hur i hela virlden
ska du komma loss?
Hitta idéer fria
fran etablerade
perspektiv? Kre-
era, skapa nytt, finna mod att komma med knasiga
16sningar.
- Med personlighetsutveckling kanske, foreslar
digitala kreatéren Peder Fjidllstrom.

Han har lamnat Stockholms byravérld for en
bondgard utanfor Skelleftea dar han och hustrun varje
morgon dricker kaffe i honshuset. Och s& dr han brand
manager for foretaget Nysno som séljer psykologisk
transformation genom magic-mushrooms-retreats i

Nederldnderna.

Det later skumt, men Peder Fjillstrom och hans
kollegor dr synnerligen seridsa. Med visionen att vara
ett globalt kunskapsbolag med spetskompetens kring
tillAmpning av psykedelika inom psykisk ohélsa och per-
sonlig utveckling gar Nysnd i bréaschen for den psykede-
liska renéssans som bolaget sjdlv pastar pagar. Nysno har
legitimerade lédkare och psykologer i ledningen, utbildar
inom det psykedeliska filtet och bidrar till savél forskning
som den generella samhéllsdebatten.
= Samt kan, via en omvég till det tillitande Nederlander-
na, erbjuda sessioner med psykedeliska substanser inom
vetenskapliga ramar, da svampen dr narkotikaklassad i
Sverige.

Nysnos fyradagarsretreater avhalls pa for indaméalet
ldmpliga bondgardar dér nere i Nederldnderna. I korthet
iscensitts en psykedelisk process med drogen psilocybin,
med maélet att deltagarna ska bli 6ppna att utforska psyke

och sjilien stravan efter ett mer autentiskt och rent av mer
kreativt liv.
— Att leva autentiskt och kunna navigera livet orddd pa-
verkar det mesta, alltifran relationen till barn och partner till
situationen pa jobbet. De som soker sig till oss & ménniskor

FOTO: GETTY IMAGES

”Om man har levt ett helt liv
i en kostym man egentligen
inte kiinner sig hemma i
kan det vara otroligt an-
stringande att lista ut vad
man ska gora hirndst”.

som tror att det finns nadgot mer, med dvervikt pa
egenfOretagare, entreprendrer och kreatorer.

Av foresprakarna for psilocybin beskrivs en tripp
pé svampen ibland som att bli masserad inifran.
Den kan vara fargglad och ge en upplevelse av att
hora bilder och se ljus eller smak. Men inte bara
sinnena rors ihop, &ven kénslolivet kan bli en
karusell med samtidig lycka och fruktansvard
sorg. Vissa vrider sig i psykiska plagor, andra
skrattar eller grater sig igenom de fyra, fem tim-
mar som ruset pagar. Mentalt 16ser tripperna i
princip upp ens personlighet, varpa man efter
landning pusslar ihop de delar man vill ha
kvar och sorterar bort saidant som inte tjanar
en, exempelvis alkoholberoende eller rok-
sug. Podngteras bor att en tripp dr oerhort
anstrdngande och inte gors for nojes skull,
utan for att deltagaren har en bild av att
kunna na nagon form av férdndring. Och
komma till klarhet.

- Det kan vara forvirrande. Om man
har levt ett helt liv i en kostym man
egentligen inte kdnner sighemma i kan
det vara otroligt anstrdngande att lista
ut vad man ska gora hdrnist. Darfor ar
det viktigt med samtalen efterat.

Aven om sjilva drogupplevelsen
dr central, dir en vél avvagd méngd
férsk psilocybintryffel intas
oralt tillsammans med frukt, ar
kringarrangemangen viktiga.

For att fa delta krévs inte blott de
33 000 pix som evenemanget
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kostar, hugade resenérer genomgar ocksa
screening av sin psykiska och fysiska hélsa

och ska dessutom medverka i psykologledda
gruppsammankomster i Sverige, bade fére och
efter retreaten. Men sedan &r det alltsa dags for
psykedelisk personlighetsutveckling. Ddr dven
kreativitet kan stimuleras nér sinnena slapps
fria och hjarnan mobleras om.

—Det handlar till viss del om att fa en
ledigare hallning till sin personlighet. Ofta
skymmer man kreativiteten med sin egen per-
son, genom att byta tankemonster eller tanke-
figurer far det kreativa flodet battre utrymme.,
siger Peder Fjallstrom.

Peder Fjillstrom har redan tidigare ar-
rangerat happenings med syfte att ppna sin-

nen. Han initierade till exempel den svenska
varianten av Stupid Hachathon, ddr ménniskor
samlas for att bygga saker som fungerar men
som egentligen dr oanvandbara. Allt for att
vaga sldppa kontrollen och avdramatisera den
kreativa processen.

- Det handlar om att blasa in lite lust i
ingenjorshjarnorna, vidga sinnet och 6ppna
nya tankebanor. Att ge folk som dr vana vid
att jobba duktigt och beta av tickets i trdkiga
system fritt spelrum.

Med Nysné gar han nagra steg lingre och
naturligvis har Fjéllstrom sjilv deltagit i bo-
lagets tryffelretreater, som har fatt honom att
omforma sitt liv. Framfor allt ser han inte ldng-
re sin egen person som tillvarons centrum, och

"Det handlar om

att blasa in lite lust

i ingenjorshjirnorna,
att vidga sinnet

och Oppna nya
tankebanor.”

nér det géller kreativitet ser Peder Fjallstrom
ocksa det mesta ur ett nytt perspektiv. Om
han tidigare drevs av hdvdelsebehov, och ville
vara lite fladig infor omvérlden, har vinkeln
forandrats.
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- For mig 6kade kreativiteten nér jag slutade

beritta for mig sjélv vem jag ar; en person

som jobbar som programmerare och bara
lyssnar pa techno. Genom att vara ren fran
berittelsen om mig sjélv dr det lattare att vara
oppen infér upplevelser i allménhet, som att
férundras 6ver nya musikstilar eller att vara
med sina barn.

Oversatt till kommunikationsjobb handlar
det om att vara fri kring bade uppdraget och sig
sjilv, menar Peder Fjallstrom. Och att inte sta i
vigen som, exempelvis, en person som brukar
komma med slagkraftiga oneliners utan ta
emot det som pagér, finns och ar just nu.

-Idagkan jag bade foresla kunder saker
som sticker ut och dessutom forklara vad det dr
virt, men utan att blanda in min egen person.

Sjélvklart finns stora risker
med psykedeliska droger, inte
minst att anvdndaren dr ytterst
paverkbar, och naturligtvis hojs
kritiska roster.

- Varje ifragasittande &r begrip-
ligt, sdger Peder Fjéllstrom. Men
den storsta faran dr enligt Peder
Fjéllstrom att hamna i fel kontext. Det
krivs en medvetenhet och professio-
nalitet ndr man héller pa med det hér,
och det kan bli direkt galet nir sjalvpa-
hittade shamaner tar sig ritten att leda
sessioner som de inte har kontroll 6ver.

Och dir nagonstans gar det inte
att lata bli fragan: Ar Nysndginget

NYTANKANDE ENTREPRENOR

Peder Fjillstrom, 46, har i Gver 20 &r arbetat med tech, branding

och kommunikation inom startups, mediehus och teknikkonsulter,

alltid inom nya medier. Nagra exempel pé byraer &r Earth People,
kand for coola afterworks under namnet Webbklubben, och Famil-
jen liksom North Kingdom/Noa i Skelleftea. Fjallstréms kreativa
hjarna har gett upphov till bland annat Stupid Hackathon Sverige.

Efter nagra ar i medelalderskris, som ledde till eget kom-

buchabryggeri samt utbildning till yogalérare och samtals-

terapeut, lever Peder Fjéllstrom i dag med fru, néstan vuxna
barn, héns och hastar pa en bondgard i Skramtrask utanfor
Skelleftea.

Yrkesmassigt har Fjallstrém nyligen startat byrén Try New
Things, som ska facilitera nytankande inom kommunikation
och reklam. Som en av medgrundarna till psykedelika-
utforskande Nysno ansvarar han for foretagets varumérkes-
} identitet, tekniska plattformar och poddproduktion.
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P> egentligen en samling knasbollar som bara

vill knarka?

Fjallstrom fnissar till. Men sdger sedan
pa vinlig vasterbottniska:

- Nej. Nysno hjdlper manniskor att kom-
ma fram till vad som ar knasigt med dem
sjédlva, deras yrkesliv eller kanske relationer,
det handlar om hur man relaterar till sig
sjdlv och vérlden. En tripp &r inget man gor
dagligdags, den dr del i en resa for att né sig
sjdlv som méanniska. Dessutom med utma-
ningen att komma hem och lista ut vad man
ska och inte ska agera pé.

En snabb omvirldsscanning ger vid
handen att mikrodosering med psykede-
liska substanser har blivit en trend for att
na okad kreativitet. Som exempel visar en
studie baserad pa data fran amerikanska
National Survey on Drug Use and Health
(NSDUH) att LSD-konsumtionen bland
vuxna amerikaner 6kade med néra 57 pro-
cent mellan 2015 och 2018. Och helt nyligen
beskrev Aftonbladetkolumnisten Nicklas
Hermansson hur techeliten i Silocon Valley
tar psykedeliska droger for att komma pa
unika idéer som betalar sig.

- Det dr helt klart en strémning, konsta-
terar Peder Fjallstrom. Men det jag ser mest
av syftar till att fa 6kat fokus och kunna
effektivisera vilket ju &r lite trakigt. Det blir
som att anvidnda substanserna pé fel sétt, att
gynna det kapitalistiska systemet i stéllet

“Det blir som att an-
vinda substanserna
pa fel satt, att gynna
det kapitalistiska sys-
temet istiillet for att
ifragasitta det.”

for att ifragasétta det. Det kdnns rent av lite
oartigt mot substanserna.

En annan sida av myntet dr kunden. Det
spelar ju ingen roll hur manga nydanande
idéer som ténds efter en psykedelisk tripp
sa ldnge mottagaren inte koper konceptet.
Vilket innebér att dven kunden kanske be-
hover gora en resa till en retreat for att vaga
sl till pa ett annorlunda upplégg.

- A andra sidan finns kreativitet omkring
oss hela tiden. Som en frekvens man kan
anvinda sig av men inte ser om man héller
pamed annat, som att skriva tidrapporter
eller skrika &t barnen. Man behover 1imna
utrymme for att ta emot kreativiteten, det
kan rdcka med att ga i skogen utan att
samtidigt lyssna pa musik for att hitta en
poetisk dimension. Darfor kan jag inte
sikert siga att man kan finna sin kreativitet
genom att gbra en psykedelisk session i

Holland. Men kanske.

PSILOCYBIN

Psilocybin &r en psykedelisk substans som
aterfinns i vissa svamparter. Substansen
binder till receptorer i serotoninsystemet
och férandrar hur nervcellerna kommunice-
rar. Synkroniseringen forandras mellan olika
natverk i hjarnan, vilket bland annat leder
till att vanliga tankebanor bryts och att tolk-
ningen av sinnesintryck blir annorlunda.

Liksom andra psykedeliska substanser
destabiliserar psilocybin det vanliga
medvetandetillstandet. Vissa far en 6nskad
effekt i form av till exempel en 6kad tillgdng
till kanslor och kontakt med sig sjalv och
omgivningen. Foér andra kan upplevelsen is-
tallet vara skrammande och férvirrande, och
kan under en tid efterat skapa en kansla av
att tappa fotfastet och vara oklar Gver vem
man &r. Nastan alltid avtar och férsvinner
destabiliseringen efter ndgon vecka, men for
ett fatal kan de stanna kvar sa lange som ett
ar eller langre.

Psilocybin orsakar inga fysiska skador. Dare-
mot finns psykologiska risker som kan
forvarra till exempel psykisk ohélsa, leda till
psykoser och till och med sjélvmord. De som
drabbas ar i regel personer som inte alls ar
|lampade att ta psilocybin (t.ex. om man sjélv
eller ens slaktingar har psykiatriska diagno-
ser), eller personer som anvant substansen
under oférberedda och okontrollerade
former. Kombinationer med vissa typer av
droger eller psykoaktiva lakemedel kan vara
oforutségbart och farligt. Till exempel kan
alkoholinducerad angest, i ett psykedeliskt
medvetandetillstdnd, forstoras upp och bli
ohanterlig.

Forskningen kring psykedeliska substanser
&r annu i sin linda. Det finns indikationer pa

att behandlingen kan hjélpa personer med till
exempel depression eller beroendesjukdomar,
men det finns ocksa de som starkt ifrégasatter
dess positiva effekt. Pa Karolinska Institutet i
Stockholm genomférdes nyligen studien PSI-
PET, dar effekten av psilocybin pa depressions-
symtom och synaptisk densitet studerades.
Snart startar dven studien CAPSI pa flera
platser i Sverige som ska undersoka effekten
av psilocybinbehandling pa cancerrelaterad
angest och depression.

1 Sverige ér psilocybin narkotikaklassat och all
icke-forskningsrelaterad anvandning &r férbjud-
en. | Nederlanderna ar tryfflar som innehéller
psilocybin lagliga och séljs i s& kallade "Smart
shops".
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