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De anordnar resor - for att testa psykedelisk svamp
Olagligt i Sverige *« Anvands inom forskning mot depression
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e Psilocybin, en narkotikaklassad substans i Sverige, anvands inom forskning fér behandling av bland annat depression och PTSD.
e En del svenskar reser utomlands for att testa psykedelisk svamp, dock inte som ett I1akemedel vid psykisk ohalsa, utan for personlig

VISA MERv

Under resorna till Nederlanderna anvands det som kallas "magiska tryfflar”. Det ar svampkroppar som véxer under jord, och ar lagliga dar. | Sverige ar det dock inte
lagligt att inta den narkotikaklassade substansen psilocybin.
Foto: Nysnd/Martin Kiessling

Psilocybin, som finns i vissa svampar, ar narkotikaklassat i Sverige.
Men forskning har pa senare ar visat att substansen kan hjalpa vid depression.
Svenskar aker darfér utomlands for att fa en tripp.
Vi har varit i Norrkdping pa en atertraff for personer som varit pa psykedeliska resor som ett led i personlig utveckling.

NORRKOPING. Utanfér den gamla herrgarden bérjar skymningen breda ut sig. En grupp mén och kvinnor star i den lummiga tradgarden.
Kramas. Pratar. Kramas igen. Vill inte riktigt skiljas at, i alla fall inte an.
Nagonstans ifran strommar lagmald jazzmusik och det doftar host.
Vi befinner oss pa Skeppsudden utanfér Norrkoping dar foretaget Nysnd, som arrangerar resor med psykedeliska upplevelser i Nederlanderna,
under nagra dagar har hallit i ett sa kallat integrationsretreat.

Traffas efterdt for att prata

Gemensamt for mannen och kvinnorna som bott pa Skeppsudden de har dagarna ar att de tidigare deltagit i psykedeliska retreat i Nederlanderna.
Nu traffas de igen for att prata om sina upplevelser och livet efter resan.
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— Manga kan kénna sig ensamma efter en psykedelisk retreat, sdger Filip Bromberg, leg psykolog som tillsammans med psykologen Johan
Eriksson och psykologen och léakaren Jesper Raback ar grundare av Nysno.

Jesper Raback, Filip Bromberg och Johan Eriksson.
Foto: Maria Ostlin

Sedan de startade sin verksamhet 2021 har de hallit 42 retreat for 6ver 400 personer. Och att livet kan férandras efter en psykedelisk upplevelse
rader det ingen tvekan om.

Det som boérjade med en genuin nyfikenhet har i dag alltsa vaxt till ett foretag som erbjuder allt fler psykedeliska resor till Nederlanderna. Dar ar
det namligen, till skillnad fran i Sverige, tillatet att kopa och inta psykedeliska, hallucinogena psilocybintryfflar.

Haft egna svara erfarenheter av psilocybin

Trots att de tre medgrundarna sjalva hade svara erfarenheter av psykedeliska upplevelser fran ungdomen, var de nyfikna pa vad som egentligen
hander i hjarnan nar en manniska far i sig hallucinogener. De har lange foljt forskningen kring den psykedeliska vetenskapen som paborjades redan
under 1950-talet och som tagit ny fart under 2000-talet. De har ocksa sett studierna som visar pa positiva resultat i behandling av saval PTSD och
langvariga depressioner som lindring av dédsangest i den palliativa varden.

— Men det vi arbetar med har ar psykedelika som ett led i personlig utveckling, inte som ett I1akemedel. Vi vill hjalpa folk att testa psilocybin under
trygga och lagliga omstandigheter, sager Jesper.

Deras retreater ar bara 6ppna for manniskor som upplever sig sjalva som friska, som inte har forhojd risk for till exempel psykos eller bipolaritet
och dar det finns ett tryggt natverk i omgivningen, redo att fanga upp personen i fraga efter retreaten.

— For att fa full effekt langsiktigt behdver man vara pa ratt plats i ratt tid av livet. Man maste vara redo och férberedd helt enkelt, forklarar Filip och
visar in i den vackra salen ovanpa det gamla stallet dar gruppen under helgen bland annat haft andningsévningar.

"Den sociala dynamiken spelar stor roll”
Det ar alltsa inte bara att skicka in avgiften om 36 250 kronor, satta sig pa planet till Nederlanderna och darefter kasta sig ut pa en psykedelisk resa.
For den som anmaler sig vantar forst en screening och en uttagningsprocess. Darefter planeras ett antal samtalssessioner in, saval individuella
som i grupp, innan det ar dags att aka till retreatcentret utanfér Amsterdam.

— Det finns en poang med att det har gors i grupp eftersom det har visat sig att den sociala dynamiken spelar stor roll under programmets tva
psykedeliska upplevelser, sédger Johan.



"Méanga kan kénna sig ensamma efter en psykedelisk retreat’, sager Filip Bromberg.
Foto: Maria Ostlin

Nar gruppen anlander till retreatcentret vantar fyra dagar tillsammans. Redan forsta dagen ar det dags for den forsta upplevelsen. Da med en lite
svagare dos psilocybin. Under hela sessionen finns en personalstyrka om fyra, fem personer i rummet.

En del kraks — andra blir radda

Sjalva atmosfaren ar viktig, och darfor ar ljuset dampat och musiken anpassad efter stdmningen i gruppen. Vissa ligger pa madrasser pa golvet
med tacke Over sig och 6gonmask éver ansiktet. Andra sitter i tradgarden och mediterar. Vissa grater, andra skrattar. Vissa gor bade och. En del
mar illa och kraks, andra blir radda.

— Vi eftersoker kanslomassiga genombrott som kan leda till bade skratt och grat. Hur genombrotten artar sig vet man aldrig i férvag, konstaterar
Jesper.

Det ar ocksa darfor det ar viktigt att sessionen genomférs under kontrollerade former. Att det hela tiden finns personal narvarande, redo att fanga
upp och stétta om kanslorna blir for intensiva.

Den forsta upplevelsen varar i ungefar fem timmar. Darefter ar det en aterhamtningsdag dar deltagarna pratar om sina upplevelser. Nasta dag ar
dosen hogre och varar i sex-sju timmar.

— Det som hander under en session med psilocybin ar att natverken i hjarnan tillfalligt kommunicerar pa andra satt an normalt. Den psykedeliska
upplevelsen kan dppna dorrar i kanslolivet som man kanske inte ens visste att man hade, sager Jesper.

— Manga beskriver det som att man upplever tillvaron mycket starkare efter en psykedelisk resa. Att man kanner att man ar narmare livet, far
narmare till sina kanslor och sin kreativitet, inflikar Filip.
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Manga rapporterar om starka upplevelser som forandrar livet, och darfor ar det viktigt att tdnka efter innan man anmaler sig till ett program, menar Jesper Raback
och Filip Bromberg.
Foto: Maria Ostlin

En majoritet av dem som haft en psykedelisk erfarenhet under kontrollerade och trygga former kanner ett lugn och en starkare upplevelse av
sammanhang efterat. Som om man insett vad meningen med livet ar och plotsligt far energi att ta tag i det som verkligen betyder nagot, och
samtidigt kan strunta i bagateller.

Manga andrar inriktning pa livet
Men, poéngterar de tre psykologerna. Aven om de flesta rapporterar om starka, i det narmaste andliga upplevelser som féréndrar livet, &r det viktigt
att tAnka efter innan man anmaler sig till ett program.

En majoritet av dem som genomgar ett program paverkas djupt av sina upplevelser. Manga rapporterar att de vill byta jobb eller pa annat satt
andra inriktning pa livet. Ta tag i det som skaver helt enkelt.

Darfor kan det vara lampligt att prata ihop sig med sin livspartner om man har nagon, sa att bada &r redo for kursandring.

A andra sidan, konstaterar Johan:

— Det &r vanligt att den ena i ett forhallande aker forst. Sedan kommer den andra, tre manader senare, eftersom han eller hon har sett den stora
effekten pa partnern férandringen och nu vill utforska samma sak fér egen del.

Psilocybin, eller C12H16N2HPO4

B Psilocybin ar det aktiva &mnet i s& kallade psykedeliska svampar och &r i Sverige narkotikaklassat. Under Nysnds retreater intas det i kemisk form. Amnet
finns aven i svampar som den svenska toppslatsskivlingen.

B Nar ruset intrader stimuleras receptorer i hjarnan som ger hallucinationer. Under ett psilocybinrus slacks vissa delar av hjarnan ner, samtidigt som andra delar

"Under sjalva upplevelsen blir det kaos i hjarnan”



Per Carlbring, professor i klinisk psykologi vid Stockholms universitet.
Foto: Gustaf Mansson/Svd/TT / Svenska Dagbladet

Att testa psykedelika kan innebara risker och ar dessutom olagligt i Sverige. Det ar varken nagon quickfix eller en universallésning, oavsett om det
anvands som ett led i en behandling eller for personlig utveckling

— Det har ar absolut ett omrade som man behdéver forska vidare pa, sager Per Carlbring, professor i klinisk psykologi vid Stockholms universitet,
som bland annat star bakom tva vetenskapliga artiklar om psykedelika.

Han har framst studerat psilocybin i behandling mot till exempel depression, och deltar &ven i en planerad studie vid Lunds universitet dar
psilocybin anvands i behandling av anorexi-patienter.

— For att psykedelika ska ha positiv effekt ar det viktigt att den anvands under ratt omsténdigheter. Det krévs flera moten med psykologen saval
innan som efterat, och sjalva intaget behdver géras i en skyddad och genomtankt miljo, sager Per Carlbring.

Det ar alltsa inte bara att inta ett gang magiska svampar och vanta pa effekten. Det kravs ett aktivt jobb bade fore och efter.

— | Sverige ar psykedelika forbjudet enligt lag. Gér man det utomlands behdvs det professionell och utbildad personal narvarande.

Det ar en kraftfull substans och effekten kan enklast forklaras med att hjarnan "rebotas” i och med att psilocybinet férandrar nervcellerna i hjarnan
och goér den mer plastisk.

— Under sjalva upplevelsen blir det kaos i hjarnan. Du hamnar i ett skort och sarbart lage dar referensramarna slutar att fungera och dar du ar
mycket lattpaverkad, sager Per Carlbring.

Omedelbart efterat ar hjarnan mer férandringsbar an tidigare under nagra dagar och det ar ocksa da man har méjlighet att skapa nya vanor och
ersatta destruktiva tankemdnster.

Tiden efterdt har stor betydelse for mdendet
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Pehr Granqvist, professor i psykologi pa Stockholms universitet.
Foto: Niklas Bjérling

Tiden fore och tiden efter en psykedelisk upplevelse spelar stor roll for hur man kommer att ma efterat.

Det poangterar Pehr Granqvist, professor i psykologi pa Stockholms universitet, som bland annat studerat de andliga upplevelserna som manga
far av psykedelika.

— Manga har svart att definiera den psykedeliska upplevelsen i ord, men beskrivningar som verkar aterkomma ar en kansla av att jaget ar upplost
samtidigt som man ar férenad med alltet och kanner en stark gemenskap. Karlek, varme, trygghet och en forstaelse for meningen med livet ar
ocksa aterkommande begrepp, sager han.

Manga, menar Pehr Granqvist, far sa kraftfulla upplevelser att de i det narmaste far en chock, och att integrera den erfarenheten i sin nya tillvaro
och det fortsatta livet kan vara en utmaning. Det &r ocksa darfor som det krévs bade ett férberedelse- och ett efterarbete for att upplevelsen ska ha
Onskad effekt.

Professorn: Kommer sannolikt vara godkand behandling i framtiden



Sverker Sikstrom, professor i psykologi och kursansvarig pa Lunds universitet.
Foto: Lunds Universitet

Runt om i varlden pagar flera studier kring psykedelika inom olika omraden. Pa elituniversitet som Yale, Johns Hopkins och Stanford pagar
forskning, men aven i Sverige bedrivs studier dar bland annat Stockholms universitet, Lunds universitet och Karolinska institutet varit involverade.
Forra aret slutfordes den forsta svenska kliniska studien av psykedelika i kombination med psykoterapi mot depression pa Karolinska institutet, men
studien ar annu inte publicerad.

Vetenskapsradet har ocksa delat ut statliga anslag for vidare forskning.
| Sverige verkar Natverket for psykedelisk vetenskap sedan 2015 for att sammanstalla och framja forskning om psykedelika. Natverkets mal ar att

o6ka majligheten till att jobba vetenskapligt och professionellt med psykedeliska substanser for att pa djupet ta reda pa hur substanserna kan

anvandas i varden, men ocksa eventuella risker.
Lunds universitet ar forst i Sverige med att Iagga in en egen kurs i psykedelisk vetenskap pa psykologprogrammet. P& universitetets hemsida

forklarar Sverker Sikstrom, professor i psykologi och kursansvarig varfor:



— Det ar viktigt att kunskapen om psykedelika inom behandling hojs. Detta galler speciellt psykologstudenter, da det ar sannolikt att psykedelika
kommer att vara en viktig och godkand behandlingsform i Sverige i framtiden.

Advokaten: Sa ser lagen ut
Elsa Andersson, advokat och delagare pa Advokatbyran Thomas Bodstrom svarar:

Ar det verkligen lagligt for svenska féretag och svenskar att aka till Nederlanderna och géra nagot som ir olagligt i Sverige?

— Viss hantering av psykedeliska svampar i Nederlanderna ar lagligt enligt nederlandsk ratt. Det innebar att svensk domstol inte kan lagféra
personer som erbjuder behandling med psykedeliska svampar som sker i Nederlanderna. Principen kallas dubbel straffbarhet: For att du som
svensk medborgare ska kunna démas i Sverige, kravs det att handlingen ar olaglig saval i landet dar du utfér handlingen som har i Sverige.

Innebér det att ett svenskt foretag kan erbjuda vilka tjanster eller produkter som helst i ett annat land, sa lange det ar lagligt i landet i
fraga?

— Nej. Det finns undantag och reglerna fér dessa undantag framgar av andra kapitlet i Brottsbalken. Det innebéar att &ven om en handling ar laglig
i ett annat land sa kan en svensk medborgare straffas i Sverige om handlingen ar olaglig har. Exempel pa detta ar brott dar det inte ar foreskrivet
lindrigare straff an fyra ars fangelse, till exempel mord eller krigsbrott. Det finns &ven andra undantag fran kravet pa dubbel straffbarhet, till exempel
vissa sexualbrott och pornografibrott mot barn, aktenskapstvang och manniskohandel.

Det ar alltsa okej att aka till Nederlanderna och inta psilocybin?

— Det ar ett narkotikaklassat amne som ar forbjudet enligt svensk lag. Men du kan varken atalas eller ddmas for det sa lange det ar lagligt i
Nederléanderna.
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Narkotika Svampar  Nederlanderna

PLUS Tre personer om att inta psykedeliska svampar

PLUS Sjdlvhjilpsradet som kan fa dig att ma sémre
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PLUS Sa kan du minska i vikt — OCH bygga muskler

PLUS Det hénder i kroppen — sa funkar fetmamedicin
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