Hélsa / Narkotika

Tre personer: Sa dr det att inta psykedeliska svampar
Berattar om sin upplevelse — och varfor de ville testa psilocybin

Anna-Maria Stawreberg, Maria Ostlin (foto)
Publicerad 2024-11-02 06.09
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Lina, 57: Jag har forstatt meningen med livet

Lina Stromberg fick hdra om psykedeliska svampar i sitt arbete som psykoterapeut och har testat det flera ganger.
Foto: Maria Ostlin

Psykoterapeuten Lina Stromberg métte allt fler klienter som pratade om psykedeliska svampar.
Hon blev nyfiken, borjade lasa pa och anmalde sig till en retreat.
Upplevelsen fick henne att forsta meningen med livet.

Ju fler studier Lina Strémberg, 57, laste om psykedelika, desto mer intresserad blev hon.
— Fran boérjan var det mest for klienternas skull, for att forsta vad de varit med om. Men valdigt snart insag jag att jag ville testa sjalv, sager Lina.
Hon levde ett gott liv. Man och fem barn. Bra bostad och jobb som legitimerad psykoterapeut. Hon behévde inte andra pa nagot. Men kanske
kunde det har bli ett tillfalle att utforska och utveckla sig sjalv, funderade hon.

"Som om mitt undermedvetna kickade in”
Lina kontaktade ett foretag som ordnar resor till Nederlanderna dar deltagare far inta psykedeliska svampar. Hon screenades och godkandes. Hon
deltog i gruppsamtalen och i de individuella samtalen och slutligen var det dags att aka pa sjalva retreaten.

— Min storsta radsla dar och da var att inte kdnna nagot alls, minns Lina.
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Lina Strémberg.
Foto: Maria Ostlin.

Hon gick in i upplevelsen utan nagon sarskild intention. Hade fatt héra av psykologen som ledde resan att "svampen ger det som var och en
behodver” och att den "inte tar en nagonstans man &nnu inte ar redo for.”

Lina kallar upplevelsen for "resa” och forklarar att det hon varit med om éndrade hennes liv. Samtidigt, konstaterar hon, ar det svart att satta ord
pa det. Det blir Iatt platt och klichéartat.

— Under timmarna som retreaten pagick sag jag jattetydliga scener. Det var som om mitt undermedvetna kickade in och det var sorgligt, vemodigt
och befriande pa en och samma gang.

Ska hon sammanfatta upplevelsen ar det ordet "samhdorighet” som forst kommer till henne. Hon insag att hon, sa lange hon kan minnas, kant ett
utanférskap och en radsla. Men inte nu langre.

— Det var som om jag kom i kontakt med den andliga sidan. Som om jag sag min kropp uppifran, samtidigt som jag sag déden — och vad som &r
viktigt har i livet.

Upplevde enorm trotthet efterat
Under den fyra dagar langa retreaten i Holland genomgick Lina tva "resor”. Efterat upplevde hon ett stort lugn samtidigt som en enorm trétthet kom
over henne. Hon kande en tillit och en meningsfullhet, som stannat kvar inom henne.

Det har gatt tre ar sedan Lina gjorde sin forsta resa. For ett halvar sedan akte hon pa ytterligare en retreat.

— Man blir aldrig klar med sitt inre. Daremot kénner jag tydligt att jag har utvecklats. Jag har blivit modigare och mindre démande. Framfér allt har
jag forstatt meningen med livet. Karlek.

Petter, 30: Det ar en jobbig upplevelse



Petter provade psykedelisk svamp och trippen varade i timmar. Trots att han fick ut vad han ville av upplevelsen ténker han inte géra om det.
Foto: Maria Ostlin

Petter bestamde sig for att testa psykedeliska svampar med en grupp vénner.
— Det andrade hela min instéllning till livet, sdger han.
Men han kommer inte att géra om det.

Petter, 30, jobbar som vaktmastare pa en kursgard. Han hade hort talas om psilocybin och eftersom han lange varit intresserad av personlig
utveckling bestamde han sig for att testa.

Men inte i nagon arrangerad form. Istéllet tog han kontakt med en grupp barndomsvanner som han litade pa.

— Vi laste pa ordentligt, var forberedda pa vad som skulle kunna handa och sag till att ha bade atit och sovit ordentligt dagarna innan vi akte ut till
platsen vi valt ut.

"Alla perspektiv breddas”
Eftersom han visste att bade miljon och de man har omkring sig under en psykedelisk upplevelse &r viktigt, var platsen och vannerna noga utvalda.
— Vi var alla 6vertygade om att vi var bade i en trygg grupp och pa en trygg plats, sager Petter.
Trippen varade i flera timmar och minnena fran den ar bade kristallklara och oklara pa samma gang. Efterat kdnde han sig som en annan
manniska. Han ar medveten om att det kan lata flummigt att forsoka forklara vad som hande med honom, och famlar efter orden.
— Jag fick ett helhetsperspektiv bortom jaget. Alla perspektiv breddas och det var som om svampen varsamt visade mig kanslor som jag tidigare
tryckt undan.

Inget behov att gora det igen
Petter beskriver det som om han fatt ett helt annat lugn och en tillforsikt efter den dar dagen i skogen. Att dédsradslan férsvunnit och att han
numera litar pa sina egna férmagor tillsammans med universums samspel.

— Numera kanner jag en enorm trygghet och en tillit till att saker och ting ska ordna sig. Jag har blivit medveten om min egen férmaga och mitt
syfte har i livet.

Men aven om upplevelsen var stark och gav Petter nya perspektiv pa tillvaron kommer han inte att géra om det.

— Nej. Jag har inget behov av att géra det igen. Dels for att det ar en jobbig upplevelse, men ocksa for att det har racker. Jag fick hjalp att lara
kanna bade mig sjalv och omvarlden. Det var precis det jag ville.

Fotnot: Eftersom det &r olagligt att inta magiska svampar i Sverige har "Petter” valt att vara anonym.

Bojan, 41: Alla mina radslor forsvann



Bojan Parezanovic gick igenom en kris i sitt aktenskap nar han bestamde sig for att prova psykedeliska svampar.
Foto: Maria Ostlin

Nar dktenskapet krisade insag Bojan Parezanovic att han levde ett liv han inte ville leva.
| ett forsok att radda forhallandet tog han till psykedeliska svampar.
Han lyckades inte radda sitt aktenskap — men daremot sig sjalv.

For Bojan Parezanovic, 41, finns det ett fore och ett efter. Ett fore de psykedeliska svamparna och ett efter. Han beskriver det som att han blivit en
ny manniska.

— Fram till slutet av 2021 var jag en valdigt stdngd manniska. Uppvaxt med varderingar fran det forna Jugoslavien. Jobbade i familjeféretaget och
pratade aldrig om kénslor, sdger Bojan.

Omojligt att beskriva upplevelsen

Han narmade sig 40, levde i ett aktenskap sedan manga ar och var pappa till tva sma barn. Men aktenskapet krisade, och Bojan och hans
livskamrat gick i parterapi.






Bojan Parezanovic.
Foto: Maria Ostlin

Nu gick det upp for Bojan att han under hela sitt liv forsokt passa in i en mall och att han alltid |atit sig styras av familjen och omgivningen. Bojan
insag att han behdvde hitta en egen riktning och borja jobba med sig sjalv om forhallandet skulle ha en chans. Han behdvde lara sig att satta
granser och han behoévde lara sig att 6ppna upp. Vaga kanna efter — och satta ord pa kanslorna.

Via en bekant kom Bojan i kontakt med foretaget Nysn6 och bestémde sig for att ga i deras program.

— Jag intalade mig att aktenskapet var pa vag at ratt hall och sag programmet och terapin som ett séatt for mig att utvecklas och bli den jag ville
vara.

Under den forsta sessionen k&nde han inget. Alls. Bojan var frustrerad och besviken. Ringde hem, och blev dvertalad av sin fru att stanna tills
den andra sessionen var genomford.

Det ar han tacksam 6ver i dag. Att beskriva upplevelsen ar omdjligt, menar han. Daremot kan han beratta vad det gjorde med honom.

— Jag kom i kontakt med sidor hos mig sjalv som jag ville férandra. Alla mina radslor férsvann. Nar jag kom hem igen var jag otroligt narvarande.
Jag blev mer forlatande och forstdende gentemot omgivningen.

Mar battre @n han nagonsin gjort
Han insag att saker han tidigare retat upp sig pa bara var petitesser. Han behdvde inte ga in i konflikter, det stal bara energi som han kunde lagga
pa nagot viktigare.

Aven om skilsméssan var ett faktum, kdnde Bojan starkt att han p& vég till nagot béttre.

— Upplevelsen med Nysnd har gett mig mod att kdnna tillit nar det skakar som mest och nar skracken éver att inte ha en inkomst infinner sig,
sager Bojan som inte langre jobbar inom byggbranschen.

Istallet gar han i dag en utbildning inom breathwork.

Samtidigt kédnner han sig mer ensam och ar medveten om att han betalat ett dyrt pris. Det ar det vart. For i dag mar han battre an vad han
nagonsin har gjort.

En Bojan 2.0?

Bojan skrattar.

— Nej. En Bojan 5.0!

Psilocybin, eller C12H16N2HPO4

B Psilocybin ar det aktiva amnet i sa kallade psykedeliska svampar och &r i Sverige narkotikaklassat. Under Nysnos retreater intas det i kemisk form, men dmnet
finns &ven i svampar som den svenska toppslatsskivlingen.

M Nar ruset intrader, stimuleras receptorer i hjarnan som ger hallucinationer. Under ett psilocybinrus slacks vissa delar av hjarnan ner, samtidigt som andra delar
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PLUS De anordnar retreats — for att testa psykedelisk svamp
PLUS Gor tvirtom — sa kan du 16sa dina problem

PLUS Sa blev radioprofilen Sarah, 34, nykter: ”Vill hjélpa andra”
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PLUS Mar déligt av Levaxin — varfor fér jag inte annan medicin?
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