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Nér jazzstjirnan Isabella Lundgren
tog LSD 6ppnades dorren till
mystiken. Hon dr en av allt fler som
soker Gud genom psykedelika.

= Avgrundslikt = Sanna sagor? = Anfall palca
Cecilia Uddén tvingas Fyndet i brunnen Ann Heberlein om
konfrontera morkret vicker nya fragor oppenhetens pris
Intervju | sid 12 Harrisons historia | sid 26 Essi | sid 16
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"Gick fran
oalskad til
ttvaraend
av varlden”

Andlig tripp Forskningen kring psykedelika 6ppnar dorrar
till mystiken. Artisten Isabella Lundgren ar en av allt fler som
fatt virldsbilden omskakad av substanserna.

Text: Kristina Lindh Foto: Staffan Léwstedt

aggick fran att kinna migensam | tilllivoch hon bérjade l4sa teologi. Snartvar | Psilocybin ér den ka. Pl6tsligt moter jag inte Gud i ikonerna el-
och odlskad till att plotsligt vara | hon prastkandidat. aktiva ingrediensen ler i rummet dit jag gatt for att be. Jag ser
en del av vérlden. Jag hade aldrig - Det var fantastiskt, allt det som hade levt | isé kallade magiska Gud i dig. Eller i mig sjalv nér jag tittar mig i
haft den upplevelsen i hela mitt | imigsom fragor fanns i bockerna jag liste. svampar. spegeln. Hierarkierna faller.
liv” Nagot uppdrag i kyrkans tjanst blev det

Redan nir Isabella Lundgren | aldrig. Efter en tid hoppade Isabella Lund- Den psykedeliska reniissansen. Sa kallas
var liten sade folk som hérthenne | gren av, att axlarollen som andlig den utveckling som pagar sedan ett tiotal ar.
sjunga: "Du kommer bli ndgon.” ledare kéndes inte riktigt ratt. Frontlinjen finns inom den psykiatriska

Ett par decennier senare landade hon pa Mystiken déremot. Den
Arlanda med fyra resviskor och tungt hjirta. | andliga djupdimensionen.

Stipendiet till den fina utbildningen i New | Den fortsatte att locka med sin
York, den som skulle gora henne till stjirna, | grénséverskridande natur och sitt
hade dragits in p4 grund av hennes alkohol- | mindre firdiga manus. Liksom
missbruk - vilket i sin tur var en pigiende | drommen om gudskontakt.

forskningen dér doser av framfor allt psilo-
cybin ges till patienter for att lindra psykisk
ohélsa. Resultatet ar tydligt. Personer som
lider av depression och PTSD — men som inte
blivit hjélpta av traditionella SSRI-preparat
eller som inte lingre blir det; effekten av

sjalvmedicinering for att hantera adhd och En dag for fyra ar sedan, efter SSRI avtar over tid - svarar pa behandling av
overgrepp i det férflutna. att ha lidst pa om forskning och psykedelika.

— Nér jag akte till USA var alla stolta och | “konsulterat kloka ménniskor”, Forskningen sker for svensk del pa Karo-
exalterade 6ver hur mitt liv skulle bli. Aven | tog Isabella Lundgren sin forsta linska institutet i form av den uppmarksam-
jag. Nér jag atervande hade inte en enda sak | LSD-tripp. Den varade i tolv tim- made PSIPET-studien. Ronen spés leda till
blivit som jag tankt. Berittelsen, den jaghade | mar. paradigmskifte i synen pa depression och till
varderat mig sjalv utifran, var dod. Hon anvénder en scen ur Bibeln att behandling med psykedelika blir en stan-

for att forklara hur det kéndes. dardmetod.
Isabella Lundgren fick hjilp att bli nykter. — Nér Jesus dor pa korset faller Sammanvévt med den psykedeliska renés-

got? Hur ska jag relatera till mig sjélv? skilt Gud och méanniska at. Sa kan De andliga fragornas insteg i terapin. Det

Men hennes fragor kvarstod: Ar jag vird na- | forhdnget i templet, det som har — - sansen pagar en annan rorelse:
En nygammal langtan efter Gud vaknade | man beskriva upplevelsen av psykedeli- ‘ ar postsekulariteten som knackar pa dérren.
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Allt fler ménniskor soker sig till olika for-
mer av terapi for att bearbeta erfarenheterna
efter att pa egen hand eller inom ramen for
behandling ha tagit psykedeliska substanser.

Enligt forskning har 70 procent av dem
som behandlas med psykedelika mystiska
erfarenheter.

"Nér jag 6ppnade
ogonen brann det. Nar jag
blundade brann det.”

- Den psykedeliska rérelsen ar var tids
motsvarighet till nyandligheten pa 1990-talet.

Det siger Pehr Granqvist. Han ir professor
i psykologi pa Stockholms universitet.

- Vi har en vérld som &r i allvarlig kris och
kriser leder historiskt sett ofta till nagon
form av religios vickelse. Vi har samtidigt
byggt en vilfardsstat som gett oss materiell
trygghet i decennier men som gjort oss sa se-

kulariserade att religiésa begrepp inte
ldngre &r kognitivt tillgéngliga. Folk
vill inte heller ha niagon “auktoritir
eller dogmatisk” form av kristenhet
utan en andlighet som fokuserar pa
den personliga erfarenheten, menar
han.

—Dér kommer psykedelikan in som en
perfekt match.

Forra aret kom hans bok "Tryggare kan
ingen vara” ut pa svenska. Den handlar om
sambandet mellan anknytning, religion
och sekularitet.

Forsta upplagan gavs ut for fyra ar sen i
USA. Infor den svenska utgavan kriavdes en
uppdatering — den psykedeliska vetenskapen
hade da hunnit komma &ven till Sverige.

—Det trodde jag aldrig skulle hinda. Sverige
har en restriktiv syn pa allt som kallas narko-
tika och pa férindrade medvetandetillstand.

Genom den kliniska forskningen kring psy-
kedelika har det ocksa blivit mojligt att
bedriva vetenskaplig forskning kring de reli-
gidsa och andliga upplevelser som manga av
patienterna har.

Isabella Lundgrens
forsta LSD-tripp
varade i tolv timmar.

Clricever
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"Det psykedeliska filtet behdver
utvecklas i mer etisk riktning,
dir man bygger communities och
arbetar med integrering.”

Vilket r just det som Pehr Grangvist dgnar
sig at.

Vad han kommit fram till hittills? Bland
annat att anknytningsmonster paverkar ef-
fekten. Personer med otrygg anknytning kra-
ver storre omsorg vid behandling men &ar
ocksé de som kan ha storst hjalp.

- De biomedicinska framstegen kring psy-
kedelisk behandling 4r fantastiska. Men det
4r tydligt att de upplevelser som ménniskor
har dven fordrar psykologiska och religiosa
perspektiv.

De kréver dessutom sirskilt omhénder-
tagande. Aven om psykiatrin tar hénsyn till
det som Kkallas “set” och “setting”, alltsa per-
sonens sinnestillstdnd och den omgivande

Ovanfor soffan héng-
er forebilderna:
Billie Holiday, Judy
Garland, Barbra
Streisand och Jesus.

Pehr Grangvist,

ar professor i
religionspsykologi.
Foto: Magnus Hjal-
marson Neideman

miljon, lamnas deltagarna ensamma efterat,
séger Pehr Grangvist.

Vad gér man d4, undrar han. Nar man
kommer hem till en tom ldgenhet efter att ha
fatt hela sin verklighetsuppfattning omska-
kad men saknar sprak fér det som hant?

—Det psykedeliska féltet behover utvecklas
imer etisk riktning, ddr man bygger commu-
nities och arbetar med integrering. Jag ser
inte att psykiatrin kan ta det ansvaret.

I en by pa smalidndska hoglandet sétter Filip
Bromberg mobilen till 6rat. Han &r psykolog,
utflyttad stockholmare och en av grundarna
till féretaget Nysno som arrangerar psykede-
liska retreat i Holland. Sedan 2021 har det
blivit ett 40-tal resor med totalt runt 400 per-
soner. En tredjedel avdem har varit personal
inom varden - likare, sjukskoterskor, psyko-
loger och psykoterapeuter som inte bara ar
personligt intresserade utan som ocksa vill
forbereda sig yrkesméssigt.

All verksambhet dr icke-konfessionell.

Redan 2015 var Filip Bromberg med om att
bilda Natverket for psykedelisk vetenskap.

- D4 var det ingen som pratade om detta.
I dag 4r vi manga som spar att det kommer

Retrriever




SvD Kultur séndag 1 december 2024 09.

m Fakta |
Psykedeliska
substanser

u Psykedelika, sa
kallade hallucinoge-
ner, &r imnen som
paverkar det centra-
la nervsystemet,
sinnes- och kropps-
intryck samt kins-
lovirld. Till "klas-
sisk” psykedelika
réknas psilocybin,
LSD, DMT samt
meskalin.

m Psilocybin dr den
aktiva ingrediensen
isa kallade magiska
svampar. Den forsk-
ning som bedrivs
kring psykedelika
och depression an-
vénder psilocybin
isyntetisk form.

u Till biverkning-
arna av psykedelika
hoér hjartklappning,
andningsbesvar,
angestsyndrom,
panikkénslor, para-
noia, desorientering
och psykos. Biverk-
ningarna kan vara
av 6vergaende eller
permanent karak-
tdr. Hallucinogener
ger inte upphov till
abstinens eller
beroende.

introduceras i varden och da kommer det
kréivas kunskap och ansvar for att géra det pa
ett bra sétt.

Programmet pagar i fem veckor. Det ror sig
inte om medicinsk behandling utan handlar
om personlig och andlig utveckling. Skora
och "psykatriskt belastade” personer far nej.

Sjalva retreatet — som foregatts av samtal,
méten och workshop — pagar i fyra dagar pa
ett center ute pa den holldndska landsbyg-
den. Tva psilocybinsessioner ges - en kortare
med légre dos och en lingre med hogre dos
- med en vilodag emellan.

Sessionerna kallas ceremoni.

- Inte alla, men ménga, har andliga och
mystika upplevelser, beréttar Filip Brom-
berg.

Spraket som anvinds i psykedeliska kret-
sar 4r ofta new age-klingande. Det handlar
om hur “jaget blir ett med universum”, om
“kontakt med vérldsalltet” och "egoupplds-
ning”.

Men till ordlistan hor ocksa "forsoning”,
“panyttfédelse” och "helighet”. Det vill séiga
Klassisk religiés terminologi. Aven inom reli-
gionerna finns transformerande tekniker.

Efter sina upplevelser med psykedelika har Isabella Lundgren for férsta gangen engagerat sig politiskt. "Jag forstod att

om allt det hir som jag har upplevt ska vara meningsfullt s& maste det viixlas ut i nagot.”

Asketer och helgon har genom historien
gjort sinnesutvidgande erfarenheter genom
meditation, djupandning, b6én och fasta -
jamforelsevis sikra metoder.

Det kan man knappast séiga om psykedeli-
ka. Sedan 2018 finns i Berlin Ambulanz Psy-
chedelische Substanzten, en klinik knuten
till universitetssjukhuset Charité, dir man
sarskilt behandlar dem som drabbats av sub-
stansernas baksidor, till exempel dngest och
desorientering.

Kliniken &r unik. Eftersom psykedelika ar
olagligt i de flesta ldnder &r de utsatta hén-
visade till radgivningstips pa nitet.

Nagon svensk statistik 6ver hur manga
som drabbas av psykos i samband med bruk
av psykedelika finns inte. De som far allvar-
liga biverkningar ar hanvisade till den akut-
psykiatriska varden.

Om man nu kan fa de hir upplevelserna
genom beprovat ofarliga metoder, varfor
soka dem b som innebé
sa stora risker?

- Det &r en bra friga, jag vill verkligen inte
séga att psykedelika ar enda végen till upp-
lysning. Men problemet med till exempel
breathwork ar att det bara fungerar for en
liten andel ménniskor och att det kraver
mycket arbete.

Du kan ga aratal i zenbuddhistiskt kloster
utan att ha en enda transformerande upple-
velse, siger Filip Bromberg.

— Om du diaremot ger psykedelika till ett
dussin individer, som kanske alla betraktar
sig som ateister, kommer nio eller tio avdem
att ha en av de mest meningsfulla upplevel-
serna i sitt liv.

I tvaan pa Ostermalm serverar Isabella
Lundgren stimbandsfrimjande ingefarste.
Stockholms jazzfestival pagar och i morgon
véntar en hyllningskonsert till Georg Riedel.
Ovanfor soffan hinger forebilderna: Billie
Holiday, Judy Garland, Barbra Streisand och
Jesus.

Det var hir hon tog sin férsta dos i sillskap
av en "trip sitter”, en person som finns med
som stdd under processen.

Resan var delvis skrimmande. Efter varje
tripp gor Isabella Lundgren anteckningar.
Den hir fick rubriken "Dantes inferno”.

— Allt brann. Nar jag 6ppnade 6gonen
brann det. Nir jag blundade brann det. Det
var som att gi igenom en skérseld, jag kon-
fronterades med den sammanlagda smértan
av allt morkt och svart som hént i mitt 34-ari-
galiv.

Men hon hade ocksé ett antal behagliga
timmar.

m Fakta |
Isabella
Lundgren

u Fodd: 1987.

= Bakgrund: En av
Sveriges fraimsta
jazzsangerskor.
Sommarpratade ar
2016. Har nomine-
rats till flera gram-
misar, belénats med
Jazzkatten och
Monica Zetterlund-
stipendiet.

= Aktuell: I februari
2025 sldpper hon
sitt nionde album
"What cannot be
told”.

- Om det ar nagot jag kan sdga om de har
substanserna sé r det att de drar ner byxor-
na pé hela det performativa spelet.

Hon forklarar. Vi gar alla omkring och be-
traktar oss sjdlva utifran. Beréttelsen &r far-
digformulerad: "Hej, jag 4r jazzsangerska,
jag har sldppt sa har ménga skivor, jag bor pa
den hér adressen och jag interagerar pa so-
ciala medier pa det har viset.”

- Sa ror vi oss i viarlden och méter andra
som presenterar sig pA samma sétt. Det dr
inte fel, men négot fattas. Substanserna gor
att allt virderande upphor, att positionera
sig blir ointressant.

I bekantskapskretsen finns flera personer
som slussats runt i psykiatrin hela sitt vuxna
liv, som &tit starka SSRI-mediciner och som
sedan fatt borja mikrodosera psykedelika.

- De har verkligen blivit hjilpta, effekten
har varit hipnadsvickande. Men man ska ha
respekt for de hir substanserna. De &r inte
ett allsméktigt botemedel, de ar oférutsag-
bara och kan plocka isir hela din verklighet.

Isabella Lundgren har vinner som anviant
och anvénder substanser i sitt andliga s6kan-
de. Hon har ocksa métt manga som har civi-
lisationskritiken som drivkraft. Hon &r vil
bekant med hur det ofta slutar. Drommen
om samhaéllsférandring reduceras till ett
sjélvutvecklingsprojekt.

—Jag har sjélv varit dér. Det finns en risk att

Isabella Lundgren
4r en av Sveriges
frimsta jazz-
sangerskor.
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m Fakta |
Psykedelika
och lagen

u Psykedelika ar
férbjudet i Sverige.
Det ar dock tillatet
inom ramen f6r
forskning kring till
exempel depressi-
on.

u I Sverige finns
aktdrer som arrang-
erar retreat i linder
dar psykedelika

Ar tillatet, som
Holland.

u I Australien
godkéndes i fjol
MDMA- och psilo-
cybin-assisterad
terapi for vissa
patientgrupper.
ISchweiz finns
sedan lange ett
antal lakare med
speciallicens for att
bedriva terapi med
MDMA och LSD.

u PSIPET-studien
4r namnet pa den
studie kring depres-
sion och psykedeli-
ka som pagar pa
Karolinska institu-
tet, och som under-
soker effekten av
psilocybin i kombi-
nation med psyko-
logiskt stod.

”Jag har varit 6ver-
allt och letat efter
en bild som gor att
tillvaron gar ihop”,
siiger Isabella Lund-
gren. Hir tillsam-
mans med Kraken,
hennes gatuhund
fran Ruménien.
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Filip Bromberg,
grundare av Nysno.

den andliga resan stanger virlden ute. Om
jag ska behalla min sinnesro maste jag blun-
da for kaoset som pagar, liksom.

Isabelle Stahl &r forfattare och idéhistori-
ker. I fjol doktorerade hon med boken "Psy-
kets laboratorium: Skildringar av drogexpe-
riment i Weimarrepubliken”. Aven da, pa
1920-talet, radde psykedelisk hogkonjunktur.

Skillnaden mot i dag handlar framfor allt
om motiv, sdger hon.

- D4 ville man utforska psyket. Efter férsta
varldskriget fanns en kinsla av att man inte
langre visste vem ménniskan var. Ldkare och
psykiatriker tog sjilva psykedelika for att
uppleva det man trodde var psykos.

I dag ar drivkraften en annan.

—Nu handlar det om traumalékning, Moti-
vet dr terapeutiskt och malet &r att bli hel.

Under 1920-talets experiment fanns heller
inget storre intresse for andlighet, berattar
Isabelle Stahl. Det som lockade var méjlighe-
ten att fa kontakt med ett bortomsprékligt
skikt i ménniskan. Man ville hitta det som
var rent och oférstort, pa avstand till den vés-
terlindska kulturen vars framstegsoptimism
hade visat sig leda raka véigen ner i krigets
massgravar.

I dag &r det psykiatrins sprak som anses
otillrickligt - ménniskan ar val mer &n sig-
nalsubstanser?

- Det dr intressant att psykedelikans and-
liga sida blivit s& stark i det sekuléra Sverige,
séger Isabelle Stahl.

Visst kan man raljera 6ver hur innerstads-
ménniskor hittat &nnu en teknik for sitt jag-
projekt, menar hon. Men man ska fnysa la-
gom.

- Jag ar ingen predikant for psykedelika.
Men den empati och tillit som ruset ger stan-
nar kvar, erfarenheterna fordndrar hjiarnan
permanent. Det dr radikalt i en individualis-
tisk kultur.

En ny andlig karta véxer fram. Dir mots
terapikultur, kristen aterupptickt och esote-
risk nyfikenhet — som i 2020-talets tappning
inte handlar sd mycket om hemliga sillskap
utan om intresset for det férdolda. Ett strak
som l6per genom hela popularkulturen, fran
fantasylitteratur till Hilma af Klint-affischer.

1990-talets nyandlighet gav oss yoga, medi-
tation och mindfulness. Sahir 30 ar senare
ar det manga manniskors vardagspraktik.
Som ett tecken i tiden géstade Pehr Gran-
qvist nyligen podden ”Sa in i sjdlen” som
drivs av Agneta Sjodin, det svenska sokan-
dets lackmuspapper. Och under allhelgona-

Idéhistorikern och
forfattaren Isabelle
Stahl doktorerade
ifjol med boken
"Psykets laboratori-
um: Skildringar av
drogexperiment

i Weimarrepubli-
ken”. Foto: Emma-
Sofia Olsson

"Erfarenheterna forandrar
hjarnan permanent.
Det adr radikaltien
individualistisk kultur.”

helgen publicerade Aftonbladet intervjuer
med personer som testat svampar — under
vinjetten "Hélsa”.

Det betyder inte att psykedeliska substan-
ser blivit rumsrena, tvirtom. Men sett till
forskningens ron 6ppnar sig ett latt hapnads-
vickande scenario. Enligt Socialstyrelsen
fick 700000 svenskar SSRI utskrivet 2023.
Statistiskt sett blir en tredjedel av dem inte
hjdlpta, det vill sdga nirmare en kvarts mil-
jon.

Just de &r den tinkta mélgruppen for den
psykedeliska behandling som spés bli stan-
dard. En metod dér alltsa 70 procent av dem
som deltar far mystika upplevelser.

Bygger man rikneexemplet pa det totala
antalet svenskar som far antidepressiva - 1,2
miljoner - blir dimensionerna édnnu stérre.

Vart ska de ta vigen med sina erfarenhe-
ter?

Den pagaende
psykedeliska
rendssansen ir
ihog grad sprung-
en ur Kalifornisk
start up-kultur.

- Det &r ett jattestort problem for det har
féltet, sager Pehr Granqvist.

Han har sjilv foreslagit inrdttandet av ett
slags statliga ceremonicentra i folkhogskole-
miljo. Nu pekar han mot kyrkorna.

—De ér en klar potentiell resurs och har en
unik mojlighet har.

Om de lar sig att erkédnna andliga erfaren-
heter pa kemisk vég, vill sdga. Hittills har
hallningen varit tidmligen sval. Mojligtvis
kan man skonja en omprovning fran hogsta
ort. I nylanserade "Arkebiskopens fastebok”,
en arlig skrift forfattad av en utvald penna pa
uppdrag av drkebiskopen, skriver artisten
Tomas Andersson Wij att Svenska kyrkan
behover rusta sig for att 5ppet mota den véix-
ande grupp som gjort andliga genombrott
med psykedelika.

Hur k den psyl rendssan-
sen utvecklas? Var befinner den sig om tio
ar?

Enligt Pehr Granqvist kommer bade hoten
och mojligheterna fran USA. Den pagaende
vagen ir i hog grad sprungen ur kalifornisk
start up-kultur. Men dér finns ocksa hela den
amerikanska likemedelsindustrin, som kan
gora enorma vinster om substanserna blir
standardmedicin. Mellan 2020 och 2023
uppgick branschens investeringar till 3 mil-
jarder dollar.

Ijakten pa vinst och kapade kostnader off-
ras behandlingarnas kvalitet, menar Pehr
Grangqvist. Forberedelse och efterarbete mi-
nimeras, bada lika avgérande for att ménn-
iskor ska bli hjilpta.

- Om man gor det redan nu, i forsknings-
studierna, vad ska man da inte géra nar man
skalar upp det pa populationsniva for att
spara pengar? Den transformerande poten-
tialen undermineras och risken for etiska
overtramp Okar. Det kan fa hela den psyke-
deliska vindningen att backa tillbaka.

Filip Bromberg, psykologen p& Nysnd, ar
inne pa samma linje. Psykedelika forsatter
mainniskor i ett extremt sarbart tillstind, si-
ger han. Man blir mottaglig for intryck och
ett litt byte for manipulation.

Som manga andra i debatten tar han Jacob
Chansley som varnande exempel. Chansley
ar den hogerkonspiratoriske och LSD-fore-
sprakande "schamanen” som ledde storm-
ningen av Capitolium den 6 januari 2021

Filip Bromberg pekar samtidigt pa hur
psykedelikans intrdde i sjukvardssystemet
och i var syn pa psykisk ohilsa kommer att
gora filtet stabilare.

- I dag tvingas ménniskor halla sitt bruk
hemligt, de utnyttjar inte det stod de kan fa
just for att substanserna ar férbjudna. Om
det blir lagligt kommer kunskapen om hur
man hanterar biverkningar att 6ka.

For Isabella Lundgren handlar
‘ framtidsspaningen om samhéllsut-

veckling. Om psykedelikan som det
aterstaende sakramentet i en senka-
pitalistisk och avfortrollad vérld.
—Jumer vi domineras av tron pa evig
tillvaxt och idén om den lyckade mén-
niskan, desto hogre ekar ett annat slags
tomrum. Om man inte vill ga till kyrkan,
/ en imam eller en rabbin, om man inte har

{' nagon relation till det spriket — vad ska jag

dé gora med allt det har andra i mig?

Kristina Lindh ir frilansjournalist och
medarbetare i SvD Kultur.
sondag@svd.se

Staffan Lowstedt ir fotograf och visuell
redaktor pa Kulturmagasinet.
staffan.lowstedt@svd.se
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